
 

 

 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE FILOSOFICHE, PEDAGOGICHE 

ED ECONOMICO-QUANTITATIVE 

Corso di Pedagogia sociale - Corso di laurea “Scienze pedagogiche” LM-85 

 

Seminario di studio 
 

METODOLOGIE AUTOGENE NELL’ARCO TRA 

TRAINING AUTOGENO E MINDFULNESS 
 

 

Prof. Luciano Palladino 
Psicologo e Psicoterapeuta – “Progetto Divenire” Torino 

 

Introdurrà il Prof. Franco Blezza 
 

Venerdì 22 novembre 2019, h. 11-14 
Aula C - II piano palazzina ex Rettorato 

 

 

La partecipazione al seminario è aperta a tutti 

 

 

 

 
Per informazioni contattare  

Dott.ssa Martina Petrini 

martina.petrini@unich.it 

3335396591  
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